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Kjønnsforskjellene er tydeligst innenfor 
idretten, men også i andre fritids- og 

nærmiljøorganisajoner. For eksempel er det 
flest menn som gjør frivillig arbeid innen:

TIL TROSS FOR AT KVINNER ...

#1 FLERE MENN ENN KVINNER DELTAR I FRIVILLIG ARBEID

#2 FLERE MENN ER FRIVILLIGE – 
MEN FØRST OG FREMST INNEN IDRETTEN

64 %58 %

FLERE MENN ER FRIVILLIGE 
– HVORFOR ER DET SLIK?

• Er mer orientert mot frivillig arbeid

• Gir i større grad uttrykk for at de 
ønsker å delta i frivillig arbeid enn 
menn

•Har like høy utdanning og like mye 
sosial kapital som menn. Dette vet vi har 
betydning for frivillig arbeid.

Kilde: Folkestad mfl. (2015), Wollebæk mlf. (2015)
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Ikke barn i hushold Barn i hushold

Frivillighet knyttet til barns 
aktiviteter er utbredt i Norge.  

Like mange mammaer og 
pappaer deltar i frivillig arbeid.

Blant de uten barn deltar flest 
menn.

#3 KVINNER OG MENN MED BARN 
ER LIKE OFTE FRIVILLIGE

#4 HVORFOR DELTAR FLERE MENN?

ISF OG CORE OM LIKESTILLINGSSPØRSMÅL PÅ 1-2-3
Institutt for samfunnsforskning og CORE gir oversikt over likestillingsspørsmål 
på sentrale forskningsområder ved ISF i anledning 8. mars-uka 2018. For mer 

informasjon se:  www.samfunnsforskning.no/core.

%

Være 
med? Ja!

FORDI MENN OFTERE BLIR SPURT?
Menn blir oftere spurt om å delta – og 

forespørsler er en svært viktig forklaring 
på frivillig deltakelse.

FORDI MENN OFTERE HAR EGEN 
ERFARING FRA IDRETT?

Gutter deltar i større grad enn jenter i 
frivillig organisert arbeid.

RESULTAT AV LIKESTILT SAMFUNN? 
Velferdsstaten har tatt over mange oppgaver som tidligere var 

en del av frivillig sektor. 


